Speiseplan: 01.12. bis 04.12.2025

MO:

DI:

MI:

DO:

Minifrithlingsrollchen m. Veggi-Bratensauce,
Maisgemiise und Bio-Basmati-Vollkornreis

(G1, Sb, Se)

Fischstiabchen mit Gurken-Joghurt-Dip
(F, G1, L, Se), Kartoffelpiiree (L) und
Bio-Brokkoli (Se)

Chili con Carne mit Paprika und Kartoffeln,
Schnittlauch und Joghurtsauce (G1, L, Se)
dazu ein Vollkornbrotchen

Kartoffel-Sesam-Ecken mit Sauerrahm-

Krauter-Dip und buntes Karottengemiise
(L, Se, Sa)

Portionspreis: 4,— Euro



